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У Ч Е Б Н Ы Й    П Л А Н 

НАЧАЛЬНОГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ 
в I – IV классах  (5-дневная учебная неделя)  

  на 2023 – 2024  учебный год 
 

Предметные области Учебные  предметы Количество часов  в неделю Всего  
I кл. II кл. III кл IV кл  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(немецкий) 
 2 2 2 6 

Математика и  
информатика  

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и  
естествознание ( 
«окружающий мир») 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
   1 1 

Искусство Музыка  1 1 1 1 4 
Изобразительно 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура* 2 2 2 2 8 
Итого:  20 22 22 23 87 
Часть формируемая участниками образовательных 
отношений (курс по выбору) 

 
- 

 
- 

 
- 

  
0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 
*количество часов физической культуры сокращено на 1 час за счет выведения его через 

внеурочную деятельности. 

 



Пояснительная записка к учебному плану МБОУ «Журавлихинская СОШ», 
реализующего ФГОС НОО- 2021 и ФОП НОО на 2023-2024 учебный год. 

 
Общее положение. 

УчебныйпланМБОУ «Журавлихинская СОШ»,реализующий основные общеобразовательныепрограммы 

ФГОСначального общего образования, утверждённые в 2021 году на 2023/2024 учебныйгодв1-

4хклассах(далее–учебныйплан) согласно п. 32.1. приказа Минпросвещения России 

от31.05.2021№286«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартаначального 

общего образования» обеспечивает реализацию федеральной образовательной 

программыначальногообщегообразованияутвержденнойприказомМинистерстваПросвещенияРоссийской

Федерацииот18.05.2023года№372«Обутверждениифедеральнойобразовательнойпрограммыначального 

общего образования» , определяетучебную нагрузку в соответствии с требованиями 

корганизацииобразовательнойдеятельностикучебнойнагрузкепри5-

дневнойучебнойнеделе,предусмотреннымиСанПин1.2.3685-

21«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвредностидлячеловекафак

торовсредыобитания»(далее–Гигиеническиминормативами) 

иПостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссии от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлениямолодёжи» 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями (далее – Санитарно-

эпидемиологическимитребованиями),переченьучебных предметов,учебныхкурсов,учебных модулей. 

 Структура учебного плана. 
Учебныйплансогласност.2п.22Федеральногозаконаот29декабря2012года№273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость,последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин(модулей),практики,иныхвидовучебнойдеятельностииформыпромежуточнойаттестацииобучаю

щихся.Учебныйпланявляетсячастьюосновныхобразовательныхпрограммначальногообщегообразования 

общеобразовательнойорганизации,которыеразрабатываютсяиутверждаютсяобразовательной организации 

самостоятельно (ст.12, п.5 Федерального закона РФ №273-ФЗ). 

Учебныйпланявляетсяоднимизосновныхмеханизмов,обеспечивающихдостижениеобучающимисярезульта

товосвоенияосновнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразованиявсоответствии с 

требованиями Федеральных государственных образовательных стандартов 

начальногообщегообразования. 

Учебные планы 1-4-хклассовсоставленына основе вступающихв действие 

ссентября2022годаобновленногоФГОСначальногообщегообразования(утв.приказомМинистерстваобразов

ания    и    науки    РФ    от     31.05.2021     №     286)     с     согласия     

родителей(законныхпредставителей) обучающихся пописьменномузаявлению. 

УчебныйпланМБОУ «Журавлихинсская СОШ»на 2023-

2024учебныйгодобеспечиваетвыполнениегигиеническихтребованийкрежимуобразовательногопроцесса,ус

тановленныхПостановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября2020г.№28«ОбутверждениисанитарныхправилСанПиН2.4.3648-20«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлениямолодёжи»,По

становлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот 

28  января  2021  г.  №  2  «Об  утверждении  санитарных  правил  и  норм  СанПиН  1.2.3685-21 

«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвредностидлячеловека 

факторов среды обитания», Постановлением Главного государственного санитарного врачаРоссии от 

30.06.2020 № 16, 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству,содержаниюиорганизацииработыобразовательныхорганизацийидругихобъектовсоциальнойин

фраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции(COVID-19)"(сизменениямина24марта2021года)ипредусматриваетвсоответствиисостандартами 



начальногообщегообразования:4-

летнийнормативныйсрокосвоенияобразовательныхпрограммосновногообщегообразования дляI-

IVклассов. 

Образовательнаядеятельностьв1-

4классахорганизованавусловияхпятидневнойучебнойнедели,всоответствиисСанПин,регламентированакал

ендарнымучебнымграфикомна2023-2024учебныйгод. 

Учебный год начинается 01.09.2023 года. Для профилактики переутомления обучающихся вкалендарном 

учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времении каникул. 

Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 недели, во 2 – 4 классах – 34недели. 

Максимальная аудиторная нагрузка отведенная на освоение обучающимися учебного 

планаобразовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участникамиобразовательныхотношений,всовокупностинепревышаетвеличинунедельнойобразовательной

нагрузки обучающихся и соответствует нормативным требования СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиеническиенормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторовсредыобитания»,утверждённыхпостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРосс

ийскойФедерацииот 28.01.2021 №28. 

Классы 1 2 3 4 

Максимальнаянагрузка,часы 21 23 23 23 

Недельнаянагрузкаравномернораспределенавтечениеучебнойнедели, 

Приэтомобъеммаксимальнодопустимойнедельнойнагрузкивтечениеднясоставляет: 

- для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков, и один раз в неделю – не более 5 уроков, за 

счетурокафизической культуры; 

- дляобучающихся2-4классов-неболее5уроков. 

Объемдомашнихзаданий(повсемпредметам)предполагаетзатратывременинаеговыполнение, не 

превышающие (в астрономических часах): в 1-ых классах -1ч.; во 2-3 классах – 1,5часа;в4 классах–2часа. 

Обучениевпервомклассеосуществляетсяссоблюдениемследующихдополнительныхтребований: 

учебныезанятияпроводятсяпопятидневнойучебнойнеделиитольковпервуюсменуссоблюдениемследующихт

ребований: 

- всентябре–октябрепо3урокавденьпо35минуткаждый, 

- вноябре– декабрепо4урокапо35 минуткаждый, 

- вянваре–маепо4урокапо40минут каждый; 

В серединеучебного дня, организовано проведение динамической паузы 

продолжительностьюнеменее40минут.Обучениепроводитсябезбалльногооцениваниязнанийобучающихся,

предусмотреныдополнительныеканикулывфеврале2024года. 

Установленапродолжительностьурокаво2-4-классах–40 

минут. 
Продолжительностьпеременымеждуурочнойи 

внеурочнойдеятельностьюсоставляет 20минут. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательнойпрограммойначальногообщегообразования МБОУ «Журавлихинская СОШ» 

нормаобеспеченностиобразовательнойдеятельностиучебнымиизданиямиопределяетсяисходя из расчета 

не менее одного учебника в печатной и (или) учебного пособия в печатной 

форменакаждогообучающегосяпоучебнымпредметам:русскийязык,математика,окружающиймир,литерату

рноечтение,иностранныеязыки,атакженеменееодногоучебникаи(или)учебногопособиявпечатнойи(или)эле

ктроннойформе,необходимогодляосвоенияпрограммначальногообщегообразования, на каждого 

обучающегося по иным учебным предметам (дисциплинам, курсам), водимымкак в обязательную часть 

учебного плана, так и в часть, формируемую участниками образовательныхотношений. 



Содержаниеобразованияприполученииначальногообщегообразованияреализуетсяпреимущественнозасчет

введенияучебныхкурсов,обеспечивающихцелостноевосприятиемира,системно-деятельностногоподходаи 

индивидуализацииобучения. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участникамиобразовательных отношений. 

Обязательнаячастьучебногопланаопределяетсоставучебныхпредметовобязательныхпредметныхобласт

ей,которыедолжныбытьреализованывовсехимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательных 

организациях,реализующихосновнуюобразовательнуюпрограммуначальногообщегообразования,иучебно

евремя,отводимоенаихизучениепоклассам(годам)обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечиваетдостижениеважнейшихцелейсовременного начальногообщегообразования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным,национальными этнокультурнымценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного 
общегообразования,ихприобщениек информационнымтехнологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальныхситуациях; 

 личностноеразвитиеобучающегосявсоответствиисегоиндивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяетвремя, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов 

ипотребностейобучающихся,ихродителей(законныхпредставителей),педагогическогоколлективаобразова

тельнойорганизации. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и основные 

задачиреализациисодержанияпредметныхобластей: 

Предметныео

бласти 

Учебныепредметы 

1класс 2класс 3класс 4класс 

Русский язык 

илитературноечт

ение 

Русскийязык Русскийязык Русскийязык Русскийязык 

Литературноеч

тение 

Литературноеч

тение 

Литературноеч

тение 

Литературноеч

тение 

Родной язык 

илитературноечтен

ие на 

родномязыке* 

Роднойязык* Роднойязык* Роднойязык* Роднойязык* 

Литературное 

чтение 

народномязык

е* 

Литературное 

чтение 

народномязык

е* 

Литературное 

чтение 

народномязык

е* 

Литературное 

чтение 

народномязык

е* 

Иностранныйяз

ык 

 Немецкий 

язык 

Немецкий 

язык 

Немецкий 

язык 

Математикаиинфор

матика 
Математика Математика Математика Математика 

Обществознание 

иестествознание 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 

Основырелиги

озныхкультур

и 

светскойэтики 

   Основырелиг

иозныхкульту

ри 

светскойэтики 

 

Искусство 

Музыка Музыка Музыка Музыка 

Изобразительное 

искусство 

Изобразительное 

искусство 

Изобразительное 

искусство 

Изобразительное 

искусство 

Технология Технология Технология Технология Технология 

Физическаяк

ультура 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

*ВслучаяхпредусмотренныхзаконодательствомРФвобластиобразованияосуществляетсяпозаявлениямобучающихся,родителей(за

конныхпредставителей)несовершеннолетнихобучающихся.Запросотсутствует. 



Учебный план обеспечивает соблюдение прав граждан на добровольное изучение родного языкаиз числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

Наоснованиичасти6 статьи14 Федерального закона«Об образованиив РоссийскойФедерации» 

от29.12.2012№273-

ФЗипункта31.1федеральногогосударственногостандартаначальногообщегообразованияродители(законны

епредставители)обучающегосяневыбралиизучениеучебногопредмета Родной (русский) язык и изучение 

предмета«Литературное чтение на родном 

(русском)языкеприосвоенииООПНООМБОУ«Журавлихинская СОШ»всвязистем,чтонаязыкеобразования 

(русском) изучаются обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературноечтение». Других 

запросов на изучение родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации,изчислагосударственныхязыковреспубликРоссийскойФедерациинепоступало.Наоснованиипи

сьменныхзаявленийродителей(законныхпредставителей)обучающихсявучебномпланепредметнаяобласть 

Роднойязык и Литературноечтениенародномязыке–отсутствует. 

В соответствии с действующими нормативными документами, в учебный план 4 класса включен1 час в 

неделю (34 часа в год) учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики»(далее – 

ОРКСЭ). Учебный курс ОРКСЭ является культурологическим и направлен наразвитие ушкольников 

представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных 

исветскихтрадициймногонациональнойкультурыРоссии,напониманиеихзначениявжизнисовременного 

общества, а также своей сопричастности к ним. Изучение данного курса способствуетстановлению 

способности к духовному саморазвитию; осознанию значения основных норм светской ирелигиозной 

морали в жизни общества и человека; пониманию значения веры и религии в 

жизничеловекаиобщества;формированиюпервоначальныхпредставленийотрадиционныхрелигияхРоссийс

кой Федерации; о светской этике, способности поступать нравственно в различных 

жизненныхситуациях;пониманиеценностичеловеческой жизни. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется 

родителями(законнымипредставителями)обучающихсявсоответствиисустановленнымрегламентом.Наосн

ованиипроведенноговыбораизаявленийродителей(законныхпредставителей)в2023-

2024учебномгодусформированаучебнаягруппа, изучающая модуль:«Основысветской этики» 

Вчастьучебногоплана,формируемогоучастникамиобразовательныхотношенийне включены учебные 
предметы по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетнихобучающихся, в том 

числе науглубленноеизучениеучебныхпредметов, сцельюудовлетворенияразличных 
интересовобучающихся,так как письменных заявлений не поступало. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет при 5-ти дневной неделе 

составляет3039часов(неменее2954 часов и более3345часов). 

Формы и сроки промежуточной аттестации. 
Согласно ч. 1 ст. 58 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

освоениеобразовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Подведениеитогов по каждому предмету организовано согласно положения оформах, периодичности и 

порядкетекущегоконтроляуспеваемостиипромежуточнойаттестацииучащихсяМБОУ «Журавлихинскаяя 

СОШ» 



Промежуточная аттестация – это установление соответствия индивидуальных 

образовательныхдостижений обучающихся планируемым результатам освоения основной 

образовательной 

программынамоментокончанияучебногогода.Промежуточнаяаттестацияпроводитсясцельюповышенияотв

етственностиобразовательногоучреждениязарезультатыобразовательногопроцесса,заобъективную оценку 

освоения обучающимися образовательных программ каждого года обучения, 

застепеньосвоенияобучающимисяфедеральногогосударственногостандарта,определенногообразовательно

й программой в рамкахучебного года и курса в целом. Промежуточная 

аттестацияпроводится,начинаясовторогокласса.Преподаваниепредметаосновырелигиозныхкультурисветс

койэтикиосуществляетсяпобалльномуоценивания,промежуточнаяаттестацияподанномупредметупроводит

ся по четвертям. 

Итоговыеконтрольныеработыпроводятсяучителями,непосредственнопреподающимисоответствующиеуче

бныепредметывклассах.Сроки(период)промежуточнойаттестациификсируются в календарном учебном 

графике образовательного учреждения на текущий учебный год.Классные руководители2-4 классов 

доводят до сведения обучающихся иихродителей предметы,форму,срокипромежуточной 

аттестации.Вшколепринята 5-бальнаясистемаотметок. 

Промежуточная аттестация проводится в сроки и в формах, определенных Положением о промежуточной 

аттестации, и впорядке,установленномпедагогическимсоветомшколы. 

Обучающиеся,неосвоившиеобразовательныепрограммыучебногогодаиимеющиенеудовлетворительные 

годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким учебнымпредметам, имеют право 

пройти повторную аттестацию в установленные периоды, по согласованию сродителями (законными 

представителями) графика дополнительных занятий и графика ликвидацииакадемическойзадолженности. 

Обучающиеся,неосвоившиеобразовательнуюпрограммуучебногогодаиимеющиенеудовлетворительные 

годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким учебнымпредметам,поусмотрению 

родителей(законныхпредставителей): 

- оставляютсянаповторноеобучение; 

- переводятся на обучение по адаптивной образовательной программе (учитываются 

рекомендацииПМПК); 



- переводятсянаобучениепоиндивидуальномуучебномуплану. 

Обучающиеся,неосвоившиеосновнуюобразовательнуюпрограммуначальногообщегообразования,недопуск

аются к обучениюнаследующемуровнеобщегообразования. 

Обучающиеся, освоившие в полном объёме учебные программы образовательной 

программысоответствующего уровня, и имеющие положительные результаты по итогам годовой 

промежуточнойаттестации,переводятсявследующий класс. 

РеализацияучебногопланаМБОУ «Журавлихинская СОШ» в 2023-2024 году полностью 

обеспеченакадровымиресурсами,программно-

методическимикомплектамивсоответствиисуровнямиобученияисубсидией навыполнениегосударственного 

задания. 

Планвнеурочнойдеятельностисоставляетсяотдельноиопределяетсоставиструктурунаправлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при полученииосновного общего 

образования с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательнойорганизации.Образовательнаяорганизациясамостоятельноразрабатываетиутверждаетпла

нвнеурочной   деятельности. Время,   отведенное   на    внеурочную    деятельность,    неучитывается   при    

определении    максимально    допустимой    недельной    нагрузкиобучающихся. 
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