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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ ФГОС СОО 
вXI  классе  (5-дневная учебная неделя)  

на 2023 – 2024 учебный год  
информационно-технологический профиль 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

Уровень 11кл Количество 
часов 

в неделю 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной русский язык Б 1 1 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык  

( немецкий) 

Б 3 3 

Общественные 

науки 

история Б 2 2 

География Б 1 1 

Обществознание  Б 2 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

 

У 
6  

6 
Геометрия  

Информатика У 4 4 

Естественные науки Физика Б 2 2 

Химия  Б 2 2 

Биология Б 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект ЭК 1 1 

 

 Лингвистический анализ 

текста 

ФК 1 1 

Итого часов:   34 34 
Предельно допустимая  аудиторная  учебная нагрузка 

 при  5- дневной учебной  неделе (требования СанПиН) 

 34  

 



                                                 Пояснительная записка 
к учебному плану МБОУ «Журавлихинская СОШ» 

 11 класс на 2023-2024 учебный год 

Учебный план МБОУ «Журавлихинская СОШ» является нормативным правовым актом, 

устанавливающим перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их 

изучение по ступеням общего образования и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, 

определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). Учебный план 

общеобразовательного учрежденияраскрывает: 

 состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения), 

номенклатуру учебныхпредметов; 

 общий объем допустимой учебнойнагрузки; 

 число часов на каждый учебный предмет в неделюобучения. 
 

Учебный план школы разработан на основании следующих документов: 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г № 1015 « об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего, среднегообразования; 

 Приказа Минобрнауки России от 31.03. 2014 № 253 «Об утверждении федеральных 

перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном 

процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего 

образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2014/2015 учебныйгод»; 

 СанПиНа 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения (Требования к режиму учебно-воспитательного процесса)в 

общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированным в 

Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993). 

 Федеральныйзаконот29.12.2012№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации». 

 Приказ МОиН РФ от 17.05. 2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственногообразовательногостандартасреднегообщегообразования»сизменениями,внесе

ннымиприказомот29.06.2017№613. 

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018г. №345 

«Офедеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммначальногообщего,основног

ообщего,среднегообщегообразования»; 

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 

«Обутверждениифедеральногоперечняучебников,допущенныхкиспользованиюприреализацииимею

щихгосударственнуюаккредитациюобразовательных программначальногообщего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющимиобразовательнуюдеятельность»; 

 Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 

(одобренарешениемфедеральногоучебно-

методическогообъединенияпообщемуобразованию(протоколот28июня2016г.№2/16-

з),представленыпримерныеучебныепланы. 

/www.fgosreestr.ru/. 

 Устав МБОУ «Журавлихинская СОШ» 



 

 Учебныйплан предусматривает: 

2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования на 

основеразличныхсочетанийбазовыхипрофильныхпредметовдляX-

XIклассов.Продолжительностьучебного годавXI классе не менее 33 

недель.Образовательныйпроцесспроводитсявовремяучебногогода.Учебныйгодделитсянаполуг

одия,являющиеся периодами, по итогам которыхвыставляются отметки за 

текущееосвоениеобразовательныхпрограмм.Промежуточнаяаттестацияосуществляетсявсоотве

тствиис«Положениемопромежуточнойиитоговойаттестацииучащихся». 

Продолжительностьучебнойнедели-5-

дневная.Образовательнаянедельнаянагрузкаравномернораспределяетсявтечениеучебнойнедел

и,приэтомобъеммаксимальнодопустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня 

составляет для учащихсяXIкласса – не более 7уроков. Объем домашних заданий (по всем 

предметам) предполагаетзатраты времени на его выполнение, не превышающие (в 

астрономических часах) вXIклассе – до 3,5 часов. 

Образовательная программа в соответствии с ФГОС СОО 

обеспечиваетреализациюучебныхплановинформационно-
технологическогопрофиляобучения.  

Учебныйпланпрофиляобучениясодержит 11учебныхпредметовипредусматриваютизучение не 

менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определеннойФГОС. 

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: 

«Русскийязык»,«Литература»,«Иностранныйязык»,«Математика:алгебраиначаламатематическ

ого 

анализа,геометрия»,«История»(или«Россиявмире»),«Физическаякультура»,«Основыбезопасно

стижизнедеятельности». 

В учебном планесоответствии с ФГОС СОО 

предусмотреновыполнениеобучающимисяиндивидуального(ых)проекта(ов).Индивидуальныйп

роектвыполняетсяобучающимсясамостоятельноподруководствомучителя(тьютора)повыбранн

ой теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов 

влюбойизбраннойобластидеятельности:познавательной,практической,учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проектвыполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного 

времени,специальноотведенногоучебнымпланом.Индивидуальныйпроектдолженбытьпредстав

ленв виде завершённого учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного,творческого,социального,прикладного,конструкторского,инженерного.Зада

чаиндивидуальногопроекта-

обеспечитьобучающимсяопытконструированиясоциальноговыбораипрогнозирования 

личногоуспехавинтересующейсфередеятельности. 

Время,отводимоеначастьучебногоплана,формируемуюучастникамиобразовательныхотношени

й,использованонаувеличениеучебныхчасов,предусмотренныхнаизучениеотдельныхучебныхпр

едметов. 

Среднее общее образование - завершающая ступень общего образования, призванная 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному, гражданскому и профессиональному самоопределению. 

Учебный план 11 класса за счет вариативной части позволяет создать условия для 

дифференциации содержания обучения старшеклассников, обеспечить преемственность 

между общим и профессиональным образованием, эффективно подготовить выпускников 

школы к освоению программ как начального и среднего, так и высшего профессионального 

образования, реализовать потребности и социальный заказ обучающихся, их родителей 

(законных представителей). 



Нормативный срок реализации среднего общего образования – 2 года. Обучение в 11 классе 

проводится по 5-дневной учебной неделе.  

Элективные учебные предметы при профильном обучении выполняют три функции: 

 развитие содержания одного из базовыхпредметов; 

 способствуют удовлетворению познавательных интересов в различных областях 

деятельности человека; 

 осуществляют подготовку кЕГЭ. 

Компонент образовательного учреждения использован для изучения следующих элективных курсов: 

 Лингвистический анализ текста  

 Индивидуальный проект  

Предельнодопустимая аудиторная нагрузка в 11 классе при 5-ти дневной рабочей неделе (СанПиН 

2.4.2.2821-10) составляет 34часов. 
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